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En el marco de lo establecido en el articulo 2° del decreto N° 355/20, donde se exceptia del
cumplimiento de aislamiento social, preventivo y obligatorio y de la prohibicién de circular a:
1) Atencion médica y odontoldgica programada, de cardcter preventivo y seguimiento de

enfermedades crénicas, con sistema de turno previo.

2) Laboratorio de andlisis clinicos y centro de diagndstico por imagen, con sistema de turno

previo.

ACTIVIDADES POR SISTEMAS DE TURNOS
PROTOCOLO SUGERIDO PARA FUNCIONAMIENTO DE CENTROS DE SALUD COMUNITARIOS

e Serealizara:
- atencién médica de demanda minima y seguimiento de enfermedades
crdnicas. Siendo
La demanda minima atendida en las Ultimas horas de la jornada laboral.
- Enfermeria y vacunacion (esta ultima acorde a normativas provinciales).
- Entrega de leche y plan remediar.
Con el minimo personal necesario para llevar a cabo estas tareas.

e Elsistema de atencion serd por turnos programados, para evitar la espera.

e Todo el personal asistencial debe trabajar con las normas de proteccion personal que
incluyen uso de barbijo y las medidas de higiene correspondientes al lugar.

e Al ingreso del paciente, personal administrativo realizara un triage rdpido para
detectar posibles casos sospechosos y en tal caso activar el protocolo para traslado
hospitalario del mismo.

e |oselementos no descartables como estetoscopios, tensiometros, termémetros etc.

Deberan ser desinfectados previa y posteriormente a su utilizacion.

e Todos los elementos descartables como barbijos, bajalenguas, guantes etc. deben
desecharse como patégenos en las bolsas rojas; y las mismas descartadas en la

inmediatez.

La limpieza de los consultorios se realizara luego de cada atencion.
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e Seevitard la folleteria ya que podria revestir un foco contaminacién para el paciente

en estas circunstancias.

ANTE CASOS SOSPECHOSOS

e Toda persona que presente fiebre (37,5° 0 mas) + tos, dolor de garganta, dificultad para
respirar, perdida de olfato o sabor, y que en los uUltimos 14 dias:
a) haya estado en contacto con caso de COVID-19.
b) haya viajado fuera del pais.
c) haya viajado a o resida en zonas de transmisién local (este Ultimo se ird actualizando
continuamente).
e Todo paciente con diagndstico de neumonia sin otra etiologia que lo justifique.
e Todo paciente con anosmia (perdida de olfato) o disgeusia (perdida de sabor) de reciente
aparicion.
e Todo personal de salud o esencial que presente fiebre + 2 de los siguientes sintomas (tos,
odinofagia, dificultad respiratoria, anosmia o disgeusia).
En cualguiera de estos casos previa colocacion de barbijo al paciente (en caso que el mismo no
contara con uno) se llamara a la linea 190 covid o 4851115 para el traslado del paciente a la

unidad hospitalaria.

ATENCION DE PROFESIONALES DE LA SALUD INDEPENDIENTES

La atencion médica y de profesionales de la salud independientes que figuran a continuacion
podran realizar atencion de cardcter preventivo y de seguimiento de enfermedades crénicas por
via online y en aquellos casos que por la gravedad o caracteristicas requieran asistencia
personalizada podran atenderlos en sus consultorios por sistema de turnos espaciados.

- Médicos

- Terapistas ocupacionales

- Fonoaudidlogos

- Nutricionistas

- Psicologos y psiquiatras
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Aquellos profesionales que por la particularidad de su profesiéon obligue al contacto con el
paciente, deberdan hacer la atencién a través de turnos programados telefénicamente vy
espaciados de tal manera que permita el aseo del lugar y la ventilacion del mismo entre uno y
otro paciente. Entre ellos se encuentran:

- Kinesidlogos

- Oftalmdlogos

- Psicomotricistas

- Odontdlogos

PROTOCOLO SUGERIDO PARA LA ATENCION

e Sistema de turnos telefénicos y espaciados

e Realizar la desinfeccién del lugar de atencidn y entre uno y otro paciente ( con dilucion
de hipoclorito de sodio o alcohol)

e Se prohibe el uso de las salas de espera

e Enelcasode los poli consultorios deberan alternar los dias de atencién a fin de evitar el
aglomeramiento de pacientes y profesionales.

e Se deberd separar la atencion preventiva y de control de enfermedades crénicas, de la
demanda por enfermedad; esta Ultima debe diagramarse al final de la jornada de trabajo
a fin de evitar riesgos a esa poblacion de riesgo

e Realizar la desinfeccién de los elementos no descartables (Como estetoscopio,
termdémetro etc.) antes y después de examinar a cada paciente.

e Todos los trabajadores deberdn contar con las medidas de proteccion bdsicas, a
excepcion de odontologia que debera contar con las medidas de proteccidon completas
debido al mayor riesgo exposicional (esto incluye doble cofia, bata, barbijo n95, guantes,
botas descartables, antiparras y protector facial).

e Se debe contar con agua corriente, jabdn liquido y toallas descartables para la higiene
continua de manos.

e Mantener los ambientes ventilados.

e Tendran a disposicion soluciones sanitizantes para el uso del paciente en el lugar.

e Se solicita que en el lugar de trabajo se encuentre solo la cantidad minima necesaria de

personas para prestar el servicio.



